WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW KLASY |

W klasie pierwszej ocena na pdtrocze i koniec roku szkolnego ma forme oceny opisowe;j.
Na koniec | pétrocza rodzice otrzymujg informacje na temat postepdw dziecka w formie wypetnionej
przez nauczyciela karty obserwacji, opisujgcej najwazniejsze umiejetnosci.

I Edukacja polonistyczna
Stuchanie. Uczen:
1) stucha z uwaga tekstow czytanych, polecen oraz wypowiedzi nauczyciela czy innych oséb
z otoczenia, w réznych sytuacjach szkolnych i zyciowych;
2) stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie.
Mowienie. Uczen:
1) wypowiada sie logicznie i wyraziscie, kilkoma krétkimi zdaniami na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym;
2) recytuje wiersze, teksty piosenek;
3) zadaje pytania dotyczace sytuacji zadaniowych.
Czytanie. Uczen:
1) dokonuje syntezy i analizy gtoskowej i sylabowej wyrazow;
2) zna wszystkie litery alfabetu;
3) uktada wyrazy z rozsypanek literowych i sylabowych oraz zdania z rozsypanek wyrazowych;
4) czyta poprawnie i wyraziscie na gtos ze zrozumieniem proste, krotkie teksty zapisane i drukowane;
5) w czytanych tekstach wyodrebnia postacie i ich cechy, kolejnos$¢ zdarzen, elementy sSwiata fikcji
od realnej rzeczywistosci;
6) w miare swoich mozliwosci czyta wskazane przez nauczyciela lektury badz ich fragmenty.
Pisanie. Uczen:
1) pisze czytelnie, dzielgc tekst na wyrazy;
2) przepisuje tekst pisany i drukowany, pisze z pamieci i ze stuchu krétkie zdania;
3) stosuje wielka litere w pisowni poznanych nazw geograficznych, tytutach ksigzek w imionach i
nazwiskach oraz na poczatku zdania;
4) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania oraz przy wyliczaniu;
5) dba o poprawnos¢ ortograficzng w zakresie opracowanych wyrazéw;
6) przestrzega zasad kaligrafii;
7) dba o estetyke zeszytu.
Ksztatcenie jezykowe. Uczen:
1) rozumie okreslenia: gtoska, samogtoska, spotgtoska, litera, sylaba, wyraz , zdanie;
2) zna kolejnos¢ liter w alfabecie;
3) rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajgce i rozkazujace;
4) rozumie, co to sg wyrazy o znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne i o znaczeniu bliskoznacznym
oraz zdrobnienia;

. Edukacja matematyczna
Rozumienie stosunkow przestrzennych i cech wielkosciowych. Uczen:
1) okresla i prezentuje wzajemne potozenie przedmiotdw na ptaszczyznie i w przestrzeni;
okresla i prezentuje kierunek ruchu przedmiotdow oraz oséb; okresla potozenie przedmiotu na
prawo/na lewo od osoby widzianej z przodu(takze przedstawionej na fotografii czy obrazku);



2) porownuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci czy

masy; dokonuje klasyfikacji przedmiotéw, podaje ilos¢ elementdw zbioru, poréwnuje liczebnosc
zbioréw;

3) postuguje sie pojeciami: pion, poziom, skos.

Rozumienie liczb i ich wtasnosci. Uczen:

1)przelicza w zakresie 20;

2) liczy (w przdd i wstecz) od podanej liczby po 1, po 2, po 10 itp.;

3) odczytuje i zapisuje, za pomoca cyfr, liczby od zera do 20;

4) wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby: wskazuje jednosci, dziesigtki;

5) poréwnuje liczby w zakresie 20; porzadkuje je od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie; stosuje
znaki: <, =, >;

Postugiwanie sie liczbami. Uczen:

1) rozumie istote dziatarh matematycznych — dodawania, odejmowania, korzysta intuicyjnie z
wtasnosci dziatan;

2) dodaje do podanej liczby w pamieci i od podanej liczby odejmuje w pamieci liczbe jednocyfrowa
oraz liczbe 10;

3) wskazuje liczby parzyste i nieparzyste.

Czytanie tekstow matematycznych. Uczen:

1) dostrzega problem matematyczny, analizuje dane;

2) tworzy wtasng strategie rozwigzania problemu, opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan,
rownosci z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposdb;

3) uktada zadania do rysunku i je rozwigzuje.

Rozumienie poje¢ geometrycznych. Uczen:

1) rozpoznaje — w naturalnym otoczeniu (w tym na $cianach figur przestrzennych) i na rysunkach —
figury geometryczne: prostokat, kwadrat, tréjkat, koto; wyodrebnia te figury sposréd innych figur;
2) dostrzega symetrie w Srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka obecnych w otoczeniu dziecka.

Stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji. Uczen:

1) wykonuje proste obliczenia pieniezne, rozréznia w poznanym zakresie liczbowym nominaty na
monetach i banknotach;

2) odczytuje petne godziny na zegarze;

3) mierzy odcinki, uzywa okreslenia centymetr;

)
)
4) dokonuje obliczen szacunkowych w réznych sytuacjach zyciowych;
5) wazy, uzywa okreslenia kilogram;

6) odmierza ptyny; uzywa okreslenia litr;

7) wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci

myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.

Il. Edukacja spoteczna
Osiggniecia w zakresie rozumienia srodowiska spotecznego. Uczen:
1) identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, spotecznosé
lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;
2) wie, ze wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki; przestrzega ich i stosuje je w codziennym
zyciu;



3) przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad,;

4) ocenia swoje postepowanie i innych osdb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak:
godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosé¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwosé, umiar,
powsciggliwos¢, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwo$é, wdziecznos¢ oraz inne,
respektowane przez srodowisko szkolne;

5) przedstawia siebie i grupe, do ktérej nalezy;

6) opowiada wybrane ciekawostki historyczne dotyczgce regionu, kraju, wyrdzniajgc w nich postaci
fikcyjne i realne;

7) szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i poréwnuje zwyczaje
ludzi, np. dotyczace $wigt w rdznych regionach Polski, a takze w réznych krajach;

8) wykorzystuje prace zespotowg w procesie uczenia sie.

Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym. Uczen:

1) opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego, wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem
godta i barw narodowych;

2) rozpoznaje: godto, flage (barwy), hymn narodowy;

3) uczestniczy w Swietach narodowych i innych waznych dniach pamieci narodowej; zachowuje sie
godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu;

4) rozpoznaje i nazywa patrona szkoty;

V. Edukacja przyrodnicza
Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska przyrodniczego. Uczen:
1) rozpoznaje popularne gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat hodowlanych, a takze gatunki
objete ochrong;
2) rozpoznaje i wyrdznia podstawowe cechy ekosysteméw, takich jak: taka, jezioro, rzeka, morze,
pole, staw, las;
3) rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie w
polskim srodowisku przyrodniczym;
4) prowadzi proste hodowle roslin;
5) chroni przyrode;
6) segreguje odpady i ma swiadomos¢ przyczyn i skutkéw takiego postepowania.
Osiggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa
i odpoczynku. Uczen:
1) przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodéw ludzi znanych z miejsca zamieszkania
oraz zawodow uzytecznosci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz czy
lesnik, a ponadto rozumie istote pracy w stuzbach mundurowych i medycznych;
2) postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat —-wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej;
3) reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;
4) ubiera sie odpowiednio do stanu pogody;
5) rozréznia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania sie w $srodkach publicznego transportu
zbiorowego;
6) stosuje sie do zasad bezpieczenstwa w szkole;



7) ma swiadomosc, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka;

8) ma swiadomos¢ pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka.

Osiggniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej. Uczen:

1) okresla nazwe i potozenie swojej miejscowosci oraz okolicy, charakterystyczne miejsca;

2) wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gtdwne miasta, rzeki;

3) wymienia nazwe stolicy Polski i charakterystyczne obiekty, wyjasnia znaczenie

stolicy dla catego kraju, wskazuje na mapie jej potozenie;

V. Edukacja plastyczna
Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji i doswiadczen. Uczen:
1) wyrdznia w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach:
a) ksztatty obiektow
b) wielkosci i proporcje
c) barwe, walor réznych barw, réznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture,
d) cechy charakterystyczne i indywidualne ludzi w zaleznosci od wieku, ptci, typu budowy; cechy
charakterystyczne zwierzat, réznice w budowie, ksztatcie, ubarwieniu, sposobach poruszania sie;
Osiagniecia w zakresie dziatalnosci ekspresji twdérczej. Uczen:
1) rysuje réznymi przyborami
2) maluje farbami
3) wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature, karton,
Scinki tekstylne itp.;
4) modeluje (lepi i konstruuje) plasteliny
5) wykonuje prace, proste rekwizyty potrzebne do aktywnosci artystycznej i naukowej;
6) wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué, nastrojow i
zachowan
7) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnig, opowiadaniem i
muzyka;
Osiggniecia w zakresie recepcji sztuk plastycznych. Uczen:
1) nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbe;
2) rozpoznaje i nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich: pejzaz, portret;

VI. Edukacja techniczna
Osiagniecia w zakresie organizacji pracy. Uczen:
1) planuje i realizuje wtasne projekty/prace; realizujgc te projekty/prace wspotdziata w grupie;
2) zachowuje tad i porzadek w miejscu pracy;
3) organizuje swojg prace;
2. Osiagniecia w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatéow i technologii wytwarzania.
Uczen:
1) wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne:
a) z zastosowaniem potaczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie, szycie lub zszywanie
zszywkami, sklejanie tasmg itp.,
b) uzywajgc potaczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem lub wstgzka
ozdobng,



c) bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe
nacinane,

2) wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu.

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi i obstugi urzgdzen technicznych. Uczen:

1) wyjasnia dziatanie i funkcje urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym i w szkole;
2) postuguje sie bezpiecznie prostymi narzedziami pomiarowymi, urzgdzeniami z gospodarstwa
domowego, a takze urzadzeniami dostepnymi w szkole.

VII. Edukacja informatyczna
Osiggniecia w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania probleméw. Uczen:
1) uktada w logicznym porzadku: obrazki, proste teksty, proste polecenia (instrukcje)
sktadajace sie m.in. na codzienne czynnosci;
2) rozwigzuje zagadki i tamigtowki.
Osiggniecia w zakresie programowania. Uczen:
1) programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki wedtug pomystow witasnych
i pomystow opracowanych wspdlnie z innymi uczniami,
Osiggniecia w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:
1) wie, jak trzeba korzystaé z komputera, by nie narazaé swojego zdrowia, stosuje sie do
ustalonych zasad;
2) rozrdéznia pozadane i niepozgdane zachowania innych oséb (réwniez uczniéw)
korzystajacych z technologii, zwtaszcza w sieci internet;
W klasie pierwszej zadania z zakresu edukacji informatycznej nie sg realizowane w pracowni
komputerowej.

VIIl. Edukacja muzyczna
Osiggniecia w zakresie stuchania muzyki. Uczen:
1) stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscig ruchowg, gestami dzwiekotwérczymi:
klaskanie, pstrykanie, tupanie, uderzanie o uda itp.
2) reaguje na sygnaty muzyczne w réznych sytuacjach zadaniowych;
3) odréznia dzwieki muzyki, np. wysokie — niskie, dtugie — krétkie, ciche — gtosne,
odroznia i nazywa wybrane instrumenty muzyczne;
4) rozrdznia muzyke wykonywang przez soliste, chor, orkiestre;
5) rozréznia na podstawie stuchanego utworu muzyke: smutng, wesotg, skoczng,
marszowa itp.;
6) stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych.
Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej. Spiew. Uczen:
1) $piewa i wykorzystuje poznane melodie, tworzy wiasne, nasladuje odgtosy zwierzat;
2) nuci poznane melodie, $piewa piosenki podczas zabawy, nauki, uroczystosci szkolnych, swigt;
3) Spiewa Spiewanki, piosenki i piesni charakterystyczne dla tradycji i zwyczajéw polskich;
4) spiewa dbajac o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech, przy zachowaniu naturalnej
skali gtosu;
5) rozpoznaje hymn narodowy;
Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec. Uczen:
1) przedstawia ruchem tres¢ muzyczng (np. dynamike, nastréj, wysokos¢ dzwieku, tempo,
artykulacje);



2) interpretuje ruchem schematy rytmiczne, wykonuje plasy;

Gra na instrumentach muzycznych. Uczen:

1) gra zadane przez nauczyciela i wtasne schematy rytmiczne;

2) wykonuje tematy rytmiczne z uzyciem instrumentow perkusyjnych;

3) realizuje schematy i tematy rytmiczne, eksperymentuje przy uzyciu np. patyczkéw, pudetek,
papieru itp.;

4) wykonuje instrumenty m.in. z materiatdéw naturalnych i innych oraz wykorzystuje tak

powstate instrumenty do akompaniamentu, realizacji dZzwieku podczas zabaw i zadan edukacyjnych;
5) wykonuje akompaniament do $piewu, stosuje gesty dZzwiekotwdrcze (np. tupanie, klaskanie,
pstrykanie, uderzanie o uda);

IX. Wychowanie fizyczne
Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej i zdrowia. Uczen:
1) utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie;
2) dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w pomieszczeniu;
3) uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej, akceptuje sytuacje
dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie mogg byé sprawne w kazdej formie ruchu.
Osiggniecia w zakresie sprawnosci motorycznych. Uczen:
1) przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, stanie jedno-
ndz, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpér tytem, siad kleczny, skrzyzny,
skulony, prosty;
2) pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w
potgczeniu ze skokiem, przenoszeniem przybordw np. pitki, pateczki, z rzutem do celu nieruchomego,
bieg w réznym tempie, realizuje marszobieg;
3) rzuca i podaje jednoracz, w miejscu i ruchu, oburgcz do przodu, znad gtowy, pitkg matg i duzg,
rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu,
4) wykonuje ¢wiczenia zwinnosSciowe:
a) sktony, skretosktony, przetoczenie, czotganie, podcigganie,
b) czworakowanie,
c) wspina sie,
d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przyborow,
5) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.
Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:
1) zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéow —uczestnikow
zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie w sytuacji przegrane;j i
akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwnej, gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;
2) respektuje reguty zabaw i gier ruchowych;
3) uczestniczy w zabawach i grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek;
4) wykonuje prawidtowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty pitki,
odbicia pitki, koztowanie w miejscu, prowadzenie pitki, rzut i strzat do celu;
Podane umiejetnosci dotyczg dzieci o prawidtowym rozwoju fizycznym.



